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WEITERFUHRENDE
ULTRASCHALL-
UNTERSUCHUNG

20. - 22. Schwangerschaftswoche

Feindiagnostik = Organscreening
* Fetale Echokardiographie
* Dopplersonographie



SEHR GEEHRTE SCHWANGERE,

Sie wiinschen eine weiterflihrende Ultraschalluntersuchungin
Ihrer Schwangerschaft. Vor der Untersuchung bitten wir Sieim
Folgenden einige Hintergrundinformationen zu lesen, die lhnen
als Grundlage fiir das drztliche Aufklarungsgesprach dienen.

ZIEL DER UNTERSUCHUNG....

istes, Informationen Uber Ihre Schwangerschaft und den Zustand
Ihres ungeborenen Kindes zu erhalten. Es werden die einzelnen
Organe (Gehirn, Herz, Nieren, Wirbelsaule, Extremitaten, u. a.)
hinsichtlich ihrer korrekten Ausbildung und zeitgerechten Ent-
wicklung untersucht.So kdnnen Gefahrdungen lhres ungeborenen
Kindes friihzeitig erkannt werden, um spater beispielsweise eine
Behandlung des Feten noch innerhalb der Gebarmutter, oder die
Vorbereitung einer Behandlung nach der Geburt einzuleiten. Eine
friihe Diagnosestellung ist auch fiir die Planung der Geburt Ihres
Kindes (inkl. der Wahl der Geburtsklinik) von Bedeutung.

GRENZEN DER UNTERSUCHUNG

Die AussagekraftderUntersuchunghangtvonverschiedenenFaktoren
ab. So liegt der beste Zeitpunkt zur Untersuchung zwischen der
20. und 22. Schwangerschaftswoche.

Untersuchungen, diefriiheroderspaterdurchgefiihrtwerden, kdnnen
u.U. nur unvollstandige Informationen ergeben. Auch spielen die
Untersuchungsbedingungen (z.B.bei etwas dickeren Bauchdecken
oder unguinstiger Lage des Kindes) eine wichtige Rolle. Die Aus-
sagefahigkeit hangtauch von dem Entwicklungsstand der Organe
(z.B.Gehirn) ab. In der Hand eines erfahrenen und spezialisierten
Untersuchers kdnnen ca. 90% aller mit Ultraschall erkennbarer
Fehlbildungen erkannt werden.

Aber auch bei hervorragender Geratequalitat, hdchster Sorgfalt
und grofter Erfahrung des Untersuchers kdnnen nichtimmer alle
Fehlbildungen und Veranderungen erkannt werden.
Grundsatzlich kdnnen Chromosomenstdrungen (z.B. Trisomie 21 =
Down-Syndrom) Stoffwechselerkrankungen oder Syndrome dann
nicht erkannt werden, wenn sie keine korperlichen Veranderungen
oder Fehlbildungen bewirken, die im Ultraschall darstellbar sind. Nur
miteiner eingreifenden Untersuchung wie der Fruchtwasseruntersu-
chung lassen sich Chromosomenstoérungen sicher ausschlief3en.

Die meisten Untersuchungen ergeben keine Auffalligkeiten, waszum
Abbau von Angsten und zu einem ungestorten Schwangerschafts-
verlauf beitragen kann.



Zeigen sich jedoch bei der Untersuchung Auffalligkeiten, fihrt das
nicht selten zu einer erheblichen Verunsicherung und Konfliktsitu-
ation. Wir werden Sie umfassend informieren und begleiten, auch
unter Hinzuziehung von weiteren Arzten (z.B. Kinderarzten oder
Kinderchirurgen). Zusétzlich legen wir lhnen besonders in diesen
Situationen eine psychosoziale Beratung nahe und vermitteln auf
Ihren Wunsch hin den Kontakt.

GRUNDE
FUR DIESE UNTERSUCHUNG...

ergeben sich aus der Vorgeschichte (besondere Erkrankungen oder
Fehlbildungen in der Familie oder vorherigen Schwangerschaften,
Medikamenteneinnahme, Z. n. Sterilitatstherapie, Alter etc.) oder
aus auffalligen Befunden im Schwangerschaftsverlauf (Auffallig-
keiten oder Unklarheiten im Basisultraschall, Infektionen, drohende
Fehlgeburt). Zusatzlich kann der Wunsch nach mehr Information
Uber die Entwicklung lhres ungeborenen Kindes ein Grund fir
diese Untersuchung sein.

GENETISCHE BERATUNG

Zusatzlich zu dieser Aufklarung sind Sie als Schwangere gemal3
dem Gendiagnostikgesetz (GenDG) vor einer weiterfiihrenden
Ultraschalluntersuchung und nach dem Vorliegen des Untersu-
chungsergebnisses genetisch zu beraten.

Eine genetische Beratung umfaf3t:

« die Klarung Ihrer persénlichen Fragestellung

« dieuntersuchungsbezogene Erhebung von Auffélligkeitenin lhrer
personlichen und familidren Vorgeschichte, einschlieBlich Eror-
terung der Bedeutung aller Informationen fir lhre Lebens- und
Familienplanung und ggdfs. fiir Ihre Gesundheit

» eine Einschdtzung der Notwendigkeit einer ausfiihrlichen ge-
netischen Beratung durch eine Fachdrztin / einen Facharzt fir
Humangenetik

Diese Beratung wird von uns in der Regel direkt in Zusammen-
hang mit dem Aufklarungsgesprach und der Ergebnismitteilung
durchgefiihrt, falls Sie sich aber schon ausreichend informiert und
beraten flihlen, kénnen Sie auf eine zuséatzliche genetische Beratung
verzichten.

Bitte kreuzen Sie auf dem Einwilligungsformular an, ob Sie eine
zusatzliche Beratung wiinschen oder auf sie verzichten wollen, bzw.
schon friiher genetisch beraten wurden.



IHRE ARZTE FUR PRANATALE DIAGNOSTIK
SIND GERNE FUR SIE DA

Dr. med. Birgit Kirschey  Dr. med. Peter Bernhard

SO FINDEN SIE ZU UNS:
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FuBweg ca. 10 Minuten zur Praxis
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